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01
L’ASSNC
Présentation
Une agence de santé 
publique au service de tous 
les calédoniens

Le rôle de l’Agence Sanitaire et Sociale de  
la Nouvelle-Calédonie (ASSNC) est d’améliorer et de 
promouvoir la santé auprès des différents publics 
et de faciliter l’accès aux soins. 

Les principaux axes de travail de l’ASSNC sont les 
suivants :

•	 Promouvoir la santé auprès des enfants, jeunes, 
	 actifs, non-actifs, personnes âgées… (prévention, 
	 actions terrain…).
•	 Faciliter l’accès aux soins et aux diagnostics 
	 (opérations de dépistage, interventions sur 
	 l’ensemble du territoire…).
•	 Observer et suivre l’état de santé des calédoniens 
	 (recueil et analyse de données à destination des 
	 décideurs politiques).

Deux missions ont été confiées à l’ASSNC par  
la Nouvelle-Calédonie :

Prévention et promotion de la santé

L’ASSNC participe aux actions prioritaires de 
promotion et de prévention en santé par :
•	 La mise en place de programmes spécifiques.
•	 L’analyse des déterminants des conditions de vie  
	 et des problèmes de santé publique.
•	 L’émission de recommandations en matière de  
	 prévention et de promotion de la santé.

Droit à la santé et à la protection sociale 
pour tous

•	 Facilitation de la garantie du droit à la santé  
	 pour tous et accompagnement des objectifs de  
	 protections sociales.
•	 Financement des régimes obligatoires de la  
	 Nouvelle-Calédonie.

Observer et suivre
l’état de santé
des calédoniens 

Faciliter l’accès aux 
soins et aux diagnostics 

Promouvoir
la santé 
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Organisation générale 

Programme
Baromètre 

et études

Services supports 

Programme
Santé orale

Programme
Santé sexuelle

Programme
Mange Mieux

Bouge Plus

Programme de dépistage
des cancers féminins 

Programme 
de prévention addictologie

Programme de lutte
contre le RAA

Programme Diabète – 
centre d’éducation 

Direction
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Conseil d’administration
L’Agence Sanitaire et Sociale est administrée par un conseil d’administration de 11 membres dont la 
composition est fixée par la délibération modifiée n°264 du 23 novembre 2001.

Présidence

Membres du congrès de la Nouvelle-Calédonie

Autres

Membres représentants les Provinces

Yannick SLAMET
Membre du gouvernement
Suppléant 
Thierry SANTA

Ithupane TIEOUE
Suppléante 
Henriette TIDJINE-HMAE

Xavier MARTIN
Directeur de la CAFAT 
ou son représentant

Sonia BACKES
Présidente de l’assemblée 
de la province Sud ou son 
représentant

Philippe DUNOYER
Suppléante  
Annie QAEZE

Jacques LALIÉ
Président de l’assemblée  
de la province des îles Loyauté 
ou son représentant

Veylma FALAEO
Suppléant 
Milakulo TUKUMULI

Dr Bruno CALANDREAU 
Président du conseil de l’ordre 
des médecins ou son représentant

Paul NÉAOUTYINE
Président de l’assemblée 
de la province Nord ou son 
représentant

Nadine JALABERT
Suppléante 
Aniseta TUFELE

Marie-Hélène BESSON 
Personne qualifiée
Suppléante 
Rachel AUCHER
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Temps forts de 2022

Janvier

Février

Impacts du numérique sur la sexualité

Lancement de la campagne de communication « les 
dangers du numérique sur la sexualité », à l’occasion 
de la journée mondiale du « safer internet day » 
(internet sans crainte), en partenariat avec Mobilis 
by OPT. 

L’ASSNC labellisée « maison sport santé »

L’ASSNC est officiellement labellisée « Maison 
Sport- Santé de la Nouvelle-Calédonie », par le 
ministère des sports et le ministère des solidarités 
et de la santé. Elle intègre ainsi le réseau des  
436 Maisons Sport Santé du territoire français. 

Opération « janvier sans alcool »

L’opération mois de janvier sans alcool ou « dry 
January » a été relayée cette année pour la première 
fois. Une initiative mondiale qui a pour objectif de 
ne pas boire d’alcool pendant un mois. 

02
Nos actions
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Mars

Avril

Mai

Mode actif enclenché !

À l’occasion de la journée mondiale de l’obésité, 
lancement de la campagne de communication  
« Mode actif enclenché ! ». Objectif : promouvoir 
l’activité physique. 

Lancement de la 6ème campagne 
territoriale de vaccination anti-HPV

Particularité cette année, la campagne 2021 a 
été suspendue dès le mois de septembre 2021 en 
raison de la crise sanitaire. Une double campagne 
a donc eu lieu : finalisation de la campagne 2021 et 
le lancement de la campagne 2022 simultanément ! 

3 journées consacrées à la santé 
des femmes 

Les femmes étaient à l’honneur à Poindimié, 
Nouméa et Yaté à l’occasion de la journée mondiale 
de la santé des femmes organisée conjointement 
avec le gouvernement de la NC.

« Double challenge » relevé par Marithé 
et Astro

À l’occasion de la Journée mondiale sans tabac, 
l’ASSNC a organisé le « DOUBLE CHALLENGE » ! 
Il s’agissait pour 2 comédiens calédoniens, Marithé 
Siwene et Astro, de ne pas fumer pendant 24 heures 
et de partager leur expérience sur les réseaux 
sociaux.

Reprise de l’enquête terrain du Baromètre 
Santé Adulte

Après avoir été momentanément suspendue 
en septembre 2021 en raison du confinement, 
l’enquête du Baromètre Santé Adulte a repris 
au mois de mars dans le strict respect des gestes 
barrières. 
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Juin

Juillet

Août

Semaine nationale prévention diabète 

Une journée porte ouverte a été organisée au 
centre d’éducation de l’ASSNC où plusieurs ateliers  
étaient proposés. Au programme : dépistage, 
activité physique et alimentation. 

Numérique et sexualité, la suite

Lancement de la 2ème phase de la campagne de 
sensibilisation sur les dangers du numérique vis-à-
vis de la santé sexuelle avec la diffusion de 6 vidéos 
et tutoriels à destination des jeunes et des parents. 

« Double challenge » spécial jeunes !

Un défi de ne pas fumer pendant 24h a été organisé 
spécialement pour les jeunes via les pages 
instagram et tik tok de l’ASSNC, dans la continuité 
du double challenge organisé au mois de mai avec 
un jeune influenceur calédonien @unkiwi. 

Prévention dentaire dans les écoles

Lancement de la campagne de scellement préventif 
des sillons dentaires dans toutes les écoles primaires 
du territoire pour les élèves de CP, avec la caravane 
buccodentaire et les dentistes partenaires. 

9
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Septembre
Sensibiliser les jeunes à la contraception

Plusieurs actions ont été menées dans le cadre de  
la semaine de la contraception en partenariat 
avec les associations CP2S, Solidarité Sida, le Vice-
Rectorat et la DDEC. 

Octobre

Novembre

Décembre

« Mange mieux, bouge plus » pour prévenir 
le cancer du sein

Une vaste campagne de communication a été 
déployée tout au long du mois mettant en avant 
l’importance de la pratique régulière d’une activité 
physique modérée et une alimentation saine et 
équilibrée pour prévenir le cancer du sein.

Novembre sans tabac

Lancement pour la 3ème année consécutive de 
l’opération « défi du mois sans tabac » ! Un groupe 
privé Facebook développé à cette occasion compte 
aujourd’hui 1 019 membres. 

Sensibiliser les professionnels de santé 
au RAA

Réunion d’information organisée à destination 
des professionnels de santé pour présenter les 
nouvelles recommandations de bonnes pratiques 
médicales et paramédicales de prise en charge du 
RAA (Rhumatisme Articulaire Aigu). 
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Chiffres clés

7 718 
frottis
de dépistage réalisés

2 092
enfants
ayant bénéficié d’un 
examen de dépistage 
buccodentaire

881
personnes
reçues à DECLIC 

110 000 
préservatifs
Caillou Kaoutchou achetés 
dans les points de vente

60
créneaux 
Sport Santé 
recensés par  
la Maison Sport Santé  
de la Nouvelle-Calédonie

3 732 
questionnaires
réalisés pour le baromètre 
santé adulte

4 300
personnes
sensibilisées par 
le programme Mange 
Mieux Bouge Plus 
et les diététiciennes en 
prévention primaire

5 008 
élèves
de cycle 3 ont 
bénéficié du dépistage 
de la cardiopathie 
rhumatismale

7 244 
mammo- 
graphies
de dépistage réalisées

521
stages
dispensés par le centre 
d’éducation

#

%
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03
Nos programmes
Baromètre et études

Le programme en deux mots

Quels sont les comportements, attitudes et 
perceptions liés aux prises de risque et à l’état de 
santé de la population résidant en NC (tabagisme, 
alcoolisation, consommations de drogues illicites, 
comportements sexuels, dépistage des cancers, 
pratique d’une activité physique, alimentation, 
douleur, consommation de soins, santé mentale…)  ? 
Toutes ces questions et beaucoup d’autres sont 
posées régulièrement depuis 2010 sur l’ensemble du 
territoire. Ces vastes enquêtes déclaratives sont une 
spécificité et une des activités phares de l’ASSNC.

Plusieurs séries d’enquêtes et des études spécifiques

Baromètres 
Santé Adultes 2010, 2015 et 2021

Baromètre 
Médecins généralistes 2016

Baromètres 
Santé jeunes 2014 et 2019

Autres études

Un « Baromètre », 
qu’est-ce que c’est ?
Il s’agit du résultat d’une enquête 
répétitive auprès d’un échantillon 
représentatif de la population. 
Ces données sont très utiles pour 
informer de l’évolution d’une ten-
dance et orienter les politiques de 
santé publique.

12
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Quelques chiffres

Concrètement en 2022 

Le Baromètre Santé Adultes 2021 

En partenariat avec l’organisation mondiale de la 
santé, la communauté du Pacifique Sud et l’institut 
pasteur, l’enquête de terrain qui avait été interrom-
pue à cause de la crise sanitaire, a pu redémarrer 
comme prévu et se finaliser. Les résultats en ligne 
sur ▶ www.santepourtous.nc donnent une image 
de la santé des calédoniens de 18 à 64 ans en 2021.

Bien Dans Mes Claquettes 

À la demande de la province Sud, une étude sur  
les comportements et la consommation de subs-
tances psycho actives a été réalisée auprès de 
tous les élèves de 3ème de la province.  Elle fait un 
état des lieux qui permettra, par sa répétition,  
de mesurer l’impact de sa politique jeunesse.

Évaluation des programmes de l’ASSNC 

L’équipe Baromètre et études accompagne toutes 
les équipes de l’ASSNC pour qu’elles améliorent leur 
évaluation continue. Par exemple, pour connaitre 
précisément le pourcentage de participation 
aux dispositifs de dépistage, aux campagnes de 
vaccination et aux services d’accompagnement.

3 732
questionnaires

LE BAROMÈTRE SANTÉ ADULTES 2021 

BIEN DANS 
MES CLAQUETTES INDICATEURS

questionnaires indicateurs

mesures 
physiques 

prélèvements 
sanguins 

3 470 775

2 781 254

réalisés

réalisés en 7 semaines créés pour les programmes 
de l’ASSNC

(poids, taille, tour de taille) (diabète, cholestérol, 
Dengue…)

13
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Dépistage des cancers 
féminins et vaccination 
anti-HPV
Le programme en deux mots

Le cancer du sein est le premier cancer chez la 
femme en Nouvelle-Calédonie. Aujourd’hui, on sait  
le dépister et le traiter s’il est découvert  
suffisamment tôt. Le cancer du col de l’utérus 
est deux fois plus fréquent sur le Caillou qu’en 
Métropole ou en Australie. Afin de faire reculer ces 
maladies graves, l’ASSNC mène une politique active 
de prévention auprès des femmes calédoniennes.

Un programme, plusieurs missions...

Mettre en œuvre la vaccination 
anti-HPV chez les collégiennes et 
bientôt chez les collégiens (2023)

Organiser le dépistage du cancer 
du sein

Organiser le dépistage du cancer 
du col de l’utérus

Le cancer,  
qu’est-ce que c’est ? 
Le terme « cancer » englobe un 
groupe de maladies se caracté-
risant par la multiplication et la 
propagation anarchiques de cel-
lules anormales. Si les cellules 
cancéreuses ne sont pas éliminées,  
l’évolution de la maladie va me-
ner plus ou moins rapidement au  
décès de la personne touchée. 
Source : Fondation Contre le Cancer

14
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Quelques chiffres

7 244 
femmes vaccins 

contre le HPV
femmes

3 392 7 718

Concrètement en 2022 

Information, ateliers, dépistages, vaccination, suivi 
des cas détectés et gratuité des soins... L’ASSNC 
organise son action contre les cancers féminins  
à tous les niveaux de la prévention.

Par le dépistage du cancer du sein 

Les femmes entre 50 et 74 ans sont invitées à réaliser 
gratuitement une mammographie (un examen tous  
les deux ans). Le dépistage précoce permet un taux  
de survie de 99%. L’ASSNC finance une seconde 
lecture des mammographies, une garantie de 
qualité du dépistage. Le transport des femmes des 
îles Loyauté est aussi pris en charge.

Par la vaccination anti-HPV au collège

Chaque année, l’ASSNC propose aux jeunes filles de  
12 ans, scolarisées dans un collège public ou privé,  
une vaccination anti-HPV gratuite au collège par  
un professionnel de santé (sous réserve 
d’autorisation parentale). Suite à la crise Covid 
de 2021, le programme a opéré un rattrapage 
des vaccinations n’ayant pu avoir lieu pendant 
le confinement. C’est donc une double  
campagne qui a été coordonnée en 2022, sur 57 
établissements scolaires. 

de 50 à 74 ans ont réalisé 
une mammographie  
de dépistage, soit 33%  
de plus qu’en 2021. 
7% des résultats sont 
classés positifs.

ont permis de protéger 
41% des collégiennes nées 
en 2009 et 2010 (schéma 
complet de 2 doses). 

de 20 à 65 ans ont réalisé  
un frottis de dépistage.  
86% des frottis sont normaux. 
56% des frottis réalisés dans 
le cadre du dépistage ont été 
effectués par des sage-femmes.

Par le dépistage par frottis

Les femmes entre 20 et 65 ans sont invitées à 
réaliser gratuitement un suivi de dépistage du 
cancer du col de l’utérus (un frottis tous les trois 
ans après avoir réalisé deux frottis normaux à un 
an d’intervalle). C’est un moyen efficace d’anticiper 
le développement de la maladie et de la soigner à 
temps.

La prévention au plus près du public

Octobre Rose a comme chaque année été un 
évènement-phare de la promotion du dépistage  
du cancer du sein. L’ASSNC y a participé en assurant 
un soutien logistique aux 24 évènements qui ont pu 
avoir lieu, ainsi que la communication du programme 
et de messages de prévention au public. Des ateliers 
d’autopalpation de la poitrine à destination des 
femmes, mais aussi pour former les professionnels 
de santé, ont eu lieu tout au long du mois. « Manger 
mieux, bouger plus » réduit significativement les 
risques de cancer du sein. Les équipes de l’ASSNC 
se sont mobilisées pour passer ce message essentiel 
et transversal à plusieurs programmes de l’agence, 
avec le Programme de Prévention des Pathologies 
de Surcharge Pondérale.

15
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Santé sexuelle

Le programme en deux mots

Le Programme Santé Sexuelle, dépistage IST/VIH 
a débuté avec l’épidémie mondiale de VIH et la 
prévention contre le SIDA il y a trente ans. Il a évolué 
peu à peu et s’attache aujourd’hui à promouvoir le 
dépistage des infections sexuellement transmissibles. 
Il a aussi pour objectif de coordonner la prévention et 
la promotion de la santé sexuelle en général.

Objectifs :
•	 Sensibiliser les Calédoniens (priorité à un public  
	 jeune 11-25 ans);
•	 Élaborer des outils pédagogiques et éducatifs;
•	 Soutenir le réseau d’acteurs.

La santé sexuelle, 
qu’est-ce que c’est ? 
Selon la définition actuelle, la san-
té sexuelle s’entend comme :
« ...un état de bien-être physique, 
mental et social eu égard à la 
sexualité, qui ne consiste pas seu-
lement en une absence de maladie, 
de dysfonctionnement ou d’infir-
mité. La santé sexuelle s’entend 
comme une approche positive et 
respectueuse de la sexualité et 
des relations sexuelles, ainsi que 
comme la possibilité de vivre des 
expériences sexuelles agréables et 
sûres, exemptes […] de discrimi-
nation et de violence. Pour que la 
santé sexuelle soit assurée et pro-
tégée, les droits sexuels de toutes 
les personnes doivent être respec-
tés, protégés et appliqués ». 
(OMS, 2006)
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Quelques chiffres

110 000 
préservatifs élèves établissements

3 704 26

Autres actions

•	 Formation des professionnels de santé 
	 (éducateurs référents santé de la direction de  
	 la protection judiciaire enfance et jeunesse).

•	 L’ASSNC subventionne depuis 2003 la production, 
	 l’importation et la promotion des préservatifs 
	 CAILLOU KAOUTCHOU pour que les calédoniens 
	 bénéficient d’une protection de qualité à un prix 
	 imbattable (100F les 12).

•	 Mise à disposition de préservatifs gratuits dans 
	 de nombreux sites en Nouvelle-Calédonie 
	 (Centre Médico Social, Espace jeunes etc.).

Caillou Kaoutchou achetés 
dans les points de vente 
(stations, pharmacies…).

du territoire ayant 
bénéficié des interventions 
d’éducation à la sexualité.

scolaires partenaires de 
la semaine de la contraception 
(soit 780 élèves).

3 actions fortes

Education à la vie affective 
et sexuelle en collèges et lycées

Coordination de la semaine 
de la contraception du 
26 au 30 septembre 2022

Campagne sur les dangers 
du numériques réalisée en 
partenariat avec l’OPT dans 
le cadre du programme 
« Mobilisez-vous »
 (600 000 vues  au total )

17
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Prévention, 
accompagnement 
et réduction des 
conduites addictives

Le programme en deux mots

Il s’organise autour de trois pôles d’actions sur  
les questions liées à l’alcool, au tabac, au cannabis, 
aux écrans et autres produits et comportements :
•	 Le pôle de prévention.
•	 Le dispositif non médicalisé DECLIC (pour les moins  
	 de 25 ans).
•	 Le Dispositif de Réinsertion et d’Accompagnement  
	 en Addictologie (DRAA).

Un programme, plusieurs missions...

Sensibiliser et informer 
la population

Outiller les professionnels

Accompagner ceux qui en 
ont besoin

Accueillir les consommateurs 
ou/et les proches

L’addiction,
qu’est-ce que c’est ? 
L’addiction, c’est lorsqu’à plusieurs 
reprises on n’arrive pas à contrôler 
un comportement alors que l’on 
sait qu’il a des conséquences 
négatives. Elle peut concerner 
les addictions aux substances 
psychoactives (alcool, tabac, 
cannabis, kava…) mais également 
les addictions comportementales, 
sans substances (écrans, jeux…)

18
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Quelques 
chiffres

Concrètement en 2022 
En matière de prévention et d’accompagnement 
contre les risques addictifs, l’ASSNC mène une 
politique active sur le terrain.

Par l’accompagnement

DECLIC propose des consultations gratuites 
et confidentielles visant à faire le point sur les 
consommations et proposer un accompagnement 
non médicalisé. Le Dispositif de Réinsertion 
et d’Accompagnement en Addictologie (DRAA) 
accompagne sans limite d’âge gratuitement et dans 
le respect de l’anonymat.

Par l’éducation en milieu scolaire

Des actions menées auprès des collèges et lycées 
sur l’ensemble de la Nouvelle-Calédonie, en parte-
nariat avec les provinces notamment. Des actions 
de type théâtre forum permettant l’expression sont 
proposées dans le Nord et les Iles.

Par l’action en milieu professionnel et 
auprès de professionnels

Des interventions sur les risques d’une 
consommation de substances psychoactives (en 
particulier alcool et cannabis mais aussi tabac), 
ont été organisées dans le cadre de projets de 
promotion de la santé plus globaux portés par les 
organisations demandeuses.

De plus, des sessions de sensibilisation 
professionnelle au Repérage Précoce et à 
l’Intervention Brève (RPIB) ont été organisés. Le 
repérage précoce permet d’évaluer de façon précoce 
la consommation des substances psychoactives 
les plus utilisées et d’en évaluer le risque afin de 
proposer la meilleure orientation.

Par des campagnes de prévention ciblées et 
des outils d’animation adaptés

Le dry january a été lancé pour la première année 
en Nouvelle-Calédonie. 

La journée mondiale sans tabac a été l’occasion 
de suivre deux personnalités de la scène culturelle 
calédonienne engagées pendant 24 heures à 
ne pas fumer. L’objectif est ainsi d’encourager 
les personnes à s’engager dans une dynamique 
collective. 

Le mois de novembre sans tabac, a été relayé pour 
la seconde année en Nouvelle-Calédonie. Le groupe 
privé Facebook a été de de nouveau enclenché avec 
plus de 1000 membres.

5 948 
jeunes scolarisés 
sensibilisés et 21 établissements dont 2 en Province Nord et 
15 en Province Sud et 4 en province des îles Loyauté ont été 
accompagnés pour des projets complémentaires en lien avec 
la prévention contre les addictions.

personnes
touchées

1 331

dans le cadre d’actions 
événementielles portées 
par nos partenaires 
(12 actions dans le Nord 
et 12 actions dans le Sud).

personnes 
reçues 

881

à DECLIC dont 37 parents.

personnes dites 
vulnérables 

889

(jeunes en situation de précarité, 
accompagnés par les services 
judiciaires, personne en situation de 
handicap, personne en réinsertion 
et/ou accompagnateurs) sensibilisés.
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Prévention surcharge 
pondérale

Le programme en deux mots

Créé en 2007 suite à l’augmentation de la surcharge 
pondérale et au développement des maladies 
associées, le programme coordonne une démarche 
multisectorielle (santé, éducation, jeunesse 
et sports,…) visant à informer pour inciter la 
population à choisir un mode de vie plus favorable 
à la santé.

Un programme, plusieurs missions...

Sensibiliser et informer 
les calédoniens

Soutenir le réseau d’acteurs

Elaborer des outils 
pédagogiques et éducatifs

Accompagner les professionnels

La surcharge 
pondérale, qu’est-
ce que c’est ? 
La surcharge pondérale (surpoids 
et obésité) est une « accumulation 
anormale ou excessive de graisse 
corporelle qui peut nuire à la san-
té ». (source : OMS)
Elle peut avoir des conséquences 
médicales (maladies cardiovascu-
laires, diabète, cancers, douleurs 
articulaires …), psychologiques et 
sociales…
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Concrètement en 2022 

Les facteurs du surpoids et de l’obésité sont mul-
tiples, mais il est possible d’agir. Une alimentation 
saine et une activité physique régulière sont les clés 
d’un bon équilibre énergétique. 

Par la communication 

Cette année, avec la campagne « Mode actif 
enclenché ! », le thème de la pratique régulière 
de l’activité physique était à l’honneur. Dans cette 
optique, une vidéo et 4 tutos ont été largement 
diffusés au cours du mois de mars. Toutes les 
activités mises en avant étaient accessibles au plus 
grand nombre (sans matériel nécessaire, simple, 
gratuit et à pratiquer chez soi ou à l’extérieur).

Par des actions de sensibilisation

L’ASSNC intervient dans les entreprises calédo-
niennes, dans les établissements scolaires, et anime 
de nombreux stands et ateliers, afin de sensibiliser 
l’ensemble des calédoniens sur un mode de vie  
favorable à la santé.
 

66%
population

de la

adulte calédonienne en 
surcharge pondérale, dont 
38% souffrant d’obésité
(d’après l’étude Baromètre 
santé adulte 2021).

personnes
4 300 
sensibilisées par le programme
et les diététiciennes en 
prévention primaire personnes 
sensibilisées en 2022 à travers 
différentes actions (stands, 
ateliers…).

entreprises
14
accompagnées dans 
leur projet de promotion 
de la santé.

Par le déploiement de la Maison Sport Santé

L’ASS-NC a été officiellement labellisée « Maison 
Sport-Santé de la Nouvelle-Calédonie » en janvier 
2022, par le ministère des Sports et des Jeux 
Olympiques et Paralympiques et le ministère de la 
Santé et de la Prévention. L’objectif est de contribuer 
à la lutte contre le surpoids, l’obésité et les maladies 
chroniques en Nouvelle-Calédonie au travers d’une 
pratique d’activité physique régulière de tous  
les calédoniens, s’inscrivant ainsi pleinement dans 
les actions prévues dans le plan Do Kamo.

sont en surcharge 
pondérale dont près 
de 2 sur 10 obèses
(d’après l’étude EPISANTE 
2019).

enfants

10

À 12 ans, près de

sur

créneaux 
Sport Santé 

60

recensés par la Maison 
Sport Santé de la Nouvelle-
Calédonie. 

Près 
de

4

Quelques 
chiffres
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Diabète
Le programme en deux mots

Le diabète est la maladie chronique la plus fréquente 
en Nouvelle-Calédonie. Plus de 15 000 personnes 
sont concernées et cette maladie coute très cher aux 
organismes de protection sociale. L’impact dans la 
vie des personnes et de leur famille est très lourd 
également. Pourtant on sait qu’avec une hygiène 
de vie saine (alimentation et activité physique) la 
maladie ou ses complications pourraient être évitées. 
Le programme diabète offre une prise en charge 
éducative de proximité aux personnes diabétiques en 
Nouvelle-Calédonie.

Sensibiliser les calédoniens Dépister le diabète le plus tôt 
possible

Dépister les conséquences sur 
les yeux et les pieds

Renforcer la compétence des 
personnes diabétiques pour 
mieux gérer leur santé

Le diabète, 
qu’est-ce que c’est ? 
Le diabète est une maladie 
chronique pouvant entraîner 
de graves complications. Il se 
caractérise par un excès de sucre 
dans le sang (ou hyperglycémie). 
Il existe deux principaux types de 
diabètes : le diabète de type 1 et le 
diabète de type 2.

Un programme, plusieurs missions...
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POUR NOUMÉA

POUR L’INTÉRIEUR ET LES ÎLES

Quelques 
chiffres

Concrètement en 2022 

L’ASSNC mène de front plusieurs actions de 
prévention à différents stades d’évolution de la 
maladie, à travers l’action de ses agents mais aussi 
celle des associations et professionnels de santé.

Par les prestataires de santé

La rétinopathie (maladie des yeux) qui touche 
les personnes diabétiques est dépistée par des 
orthoptistes prestataires. L’ASSNC finance et 
organise des vacations de podologues pour 
l’éducation des malades, la sensibilisation des 
professionnels et pour déclencher les soins le plus 
tôt possible.

Par le dépistage des personnes à risque

Les personnes souffrant d’obésité présentent 
un risque de diabète beaucoup plus élevé que la 
moyenne. En 2022, quatre diététiciennes itiné-
rantes ont donné des consultations individuelles 
dans toute la Nouvelle-Calédonie afin de dépister 
ou prévenir les troubles diabétiques au sein de 
cette population plus fragile.

1 514
consultations
de forfait de soins du pied 
pour patients diabétiques à 
risque.

stages
521
dispensés par le centre 
d’éducation.

consultations
1 004
des podologues pour les 
patients souffrant de diabète.

dépistages
844
de la rétinopathie diabétique 
par les orthoptistes pour les 
patients souffrant de diabète.

consultations
1 380
des diététiciennes pour les 
patients souffrant de diabète 
ou d’obésité.

Par des stages pour devenir acteur de sa 
maladie

Afin de mieux vivre avec son diabète, de prévenir 
les complications et d’améliorer le traitement, 
l’ASSNC dispense des stages gratuitement au centre 
d’éducation, sur prescription médicale.

Par l’évolution des indicateurs

Le centre d’éducation enregistre chez les patients 
qu’il suit :
•	 Une nette amélioration de la qualité de vie.
•	 Une nette amélioration de la composition 
	 corporelle (gras/muscle).
•	 Une amélioration de l’équilibre du diabète  
	 (-1 point d’HbA1c en moyenne).
•	 Une baisse des médicaments anti-diabétiques 
	 (et anti-hypertension, cholestérol, goutte, apnée 
	 sommeil…) liée à la perte de poids.
•	 Un recul du tabagisme (en partenariat avec le 
	 Centre de soins en addictologie).
•	 Pour info ou rendez-vous : 26 90 61.
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Le rhumatisme 
articulaire aigu (RAA)

Le programme en deux mots

Le RAA est fréquent en Nouvelle Calédonie et 
touche les plus jeunes, c’est-à dire les forces vives 
du pays, avec des conséquences importantes sur  
la santé et la vie des personnes du fait des atteintes 
cardiaques qui en découlent. C’est pourquoi, le RAA 
est depuis 1994 un thème prioritaire de prévention. 
Une surveillance de la maladie à l’échelle du pays  
a été mise en place pour mieux la connaitre et offrir 
à la population les moyens de se soigner et de se 
protéger des complications.

Un programme, plusieurs missions...

Le RAA, 
qu’est-ce que c’est ? 
Le rhumatisme articulaire aigu 
(RAA) est un dérèglement du sys-
tème immunitaire qui provoque 
des douleurs articulaires et une 
maladie cardiaque : la cardiopa-
thie rhumatismale. Il fait suite  
à une infection causée par une 
bactérie responsable d’angines et 
d’infections de plaies.

Sensibiliser la population Aider les professionnels de santé 
et les personnes relais

Promouvoir et organiser 
le dépistage de la cardiopathie 
rhumatismale

Soutenir les patients 
et les familles
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Quelques chiffres

Concrètement en 2022 

Le programme RAA intervient à travers plusieurs 
actions d’information et de sensibilisation auprès 
de la population et des professionnels de santé.

Par l’information au service de la promotion 
de la santé, pour réduire le risque d’être 
touché par la maladie

•	 Des interventions sont menées dans les classes  
	 de CM1 et CLIS pour sensibiliser les enfants sur 
	 le RAA et les moyens de réduire les risques d’être 
	 touché par la maladie.
•	 Sensibilisation des professeurs des écoles en 
	 formation initiale.

Par le dépistage scolaire et la surveillance 
des cas détectés pour mettre en place un 
traitement le plus tôt possible

L’ASSNC met en oeuvre le dépistage scolaire des at-
teintes cardiaques faisant suite à un RAA.
Un suivi échographique annuel est organisé pour 
les enfants présentant une cardiopathie rhumatis-
male non traitée et à surveiller.

99% 
des écoles
ont bénéficié 
du dépistage  
de la cardiopathie 
rhumatismale soit 
5 008 élèves 
de cycle 3.

17
réunions
de présentation 
du RAA, soit 248 
professionnels 
de santé sensibilisés.

enfants
251
dépistés à l’école 
avec une anomalie 
cardiaque ont été 
revus pour poser 
un diagnostic.

enfants
100
qui avaient été 
dépistés les années 
précédentes 
ont bénéficié 
d’une échographie 
cardiaque de suivi.

Par le travail avec les professionnels de 
santé pour améliorer la prise en charge et 
faciliter le parcours de soin

•	 Diffusion de recommandations de bonnes pra- 
	 tiques pour le diagnostic et le traitement du RAA.
• Mise à disposition d’une plateforme médicale 
	 sécurisée.
• Aide au repérage des personnes qui ont besoin  
	 de soutien pour leur suivi.
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Santé orale

Le programme en deux mots

Afin de promouvoir l’hygiène bucco-dentaire en 
Nouvelle Calédonie, le programme territorial de 
promotion de la santé orale met en place chaque 
année des actions de terrain et de communication 
au service de la population. Il vise à promouvoir 
l’hygiène buccodentaire et l’alimentation favorable 
à la santé et à offrir des soins de prévention.

Un programme, plusieurs missions...

Organiser des dépistages 
gratuits des maladies 
buccodentaires

Élaborer des outils pédagogiques 
et éducatifs

Proposer gratuitement un 
soin de prévention (scellement 
préventif) en CP

Accompagner des projets 
(crèche, centre d’accueil, 
maison de retraite)

La santé 
buccodentaire,  
qu’est-ce que c’est ? 
La santé bucco-dentaire participe 
au bien-être physique et mental 
de l’individu et influe sur sa qualité 
de vie au quotidien. Selon l’OMS, 
une bonne santé buccodentaire 
c’est : « l’absence de douleur 
buccale ou faciale (…) et d’autres 
maladies qui limitent la capacité 
de mordre, de mâcher, de sourire 
et parler d’une personne, et donc 
son bienêtre psychosocial ».
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Quelques chiffres

Concrètement en 2022 

Le programme de promotion de la santé orale 
intervient directement ou par le biais de prestataires 
à travers plusieurs actions d’information, dépistage, 
et sensibilisation auprès de la population et de 
professionnels.

Par la campagne annuelle de scellement 
préventif en milieu scolaire 

Chaque année, tous les enfants de CP sont invités 
à bénéficier d’un soin de prévention gratuit qui 
consiste à poser une résine protectrice sur les 
premières molaires définitives.

Par des actions de sensibilisation

L’ASSNC participe régulièrement à différentes 
actions de terrain auprès de différents publics : 
petite enfance, porteur d’un handicap, femmes 
enceintes, personnes âgées, parents…

Par le brossage des dents à l’école

L’ASSNC, en partenariat avec les trois provinces, 
favorise la mise en place du brossage dentaire 
quotidien supervisé dans toutes les écoles 
primaires.

Par la communication

L’ASSNC crée différents supports de communication 
chaque année dans le but d’informer et de 
sensibiliser le public.

28
chirurgiens-
dentistes 
volontaires pour 
participer à cette 
action

des enfants 
89% 
avec un accord 
parental

enfants
2 092
ayant bénéficié 
d’un examen de 
dépistage, 8 sur 10 
avaient déjà une 
ou plusieurs caries

300
personnes
ont bénéficié 
d’une intervention 
de sensibilisation

Plus 
de 
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04
Remerciements

Tél : 25 07 60
Pour tous renseignements :

secretariat@ass.nc

www.santepourtous.nc

L’Agence Sanitaire et Sociale de la Nouvelle-Calédonie remercie l’ensemble  
de ses partenaires qui par leur soutien et leur travail rendent possible 
la réalisation de nombreuses actions en faveur de la promotion de la santé.

• La population de Nouvelle-Calédonie
• Les parents d’élèves
• Les professionnels de santé
• Les institutions de la Nouvelle-Calédonie
• Les associations
• Les partenaires régionaux et internationaux
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